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SOBRE NOS

Com mais de 45 anos de existéncia, a NOVA Medical School é uma das 9 unidades
orgdnicas da Universidade NOVA de Lisboa, dedicada ao ensino e investigacdo de
ciéncias médicas e de nutricdo.

Para atingir a sua missdo por um futuro da saide melhor, a NOVA Medical School
estd assente em trés pilares estratégicos: Ensino, Investigacdo e Comunidade.
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Na NOVA Medical School encaramos o desafio continuo de manter os nossos
curriculos atualizados, apostando na tecnologia, na inteligéncia artificial, em
novas ferramentas e num novo campus. Respondemos com uma formacdo de
alta qualidade e sempre atualizada e inovadora. E nosso dever, enquanto
Escola Médica, proporcionar aos alunos as ferramentas para se manterem na

vanguarda desde o primeiro ao ultimo dia das suas carreiras.

Além da formacéo de exceléncia, a investigacGo cientifica é um dos pilares
fundamentais da nossa instituicGo. A NOVA Medical School nGo se limita a
transmitir conhecimento; é também um berco de inovacdo, descoberta e

geracdo de conhecimento.

HELENA CANHAO
Diretora Nova Medical School
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NOVA

INVESTIGACAO BIOMEDICA | NBR

APRESENTACAO
O Mestrado em Investigacdo Biomédica
(NBR) permite desenvolver um

conhecimento  sdlido, combinado
competéncias analiticas e de resolucdo de
problemas na drea biomédica, num ambiente
de aprendizagem totalmente internacional. O
NBR ¢ um programa centrado no aluno, onde
pode discutir os seus interesses e obter
aconselhamento e feedback personalizados.
Este tem quatro
especializacdo - Neurociéncias;
Envelhecimento e  Doencas
Oncobiologia e Medicina Regenerativa - que
sdo determinadas pela drea cientifica da

tese de investigacdo.

com

mestrado dreas de

Cronicas;

OBJETIVOS
O curso fornece as competéncias nucleares e
os conhecimentos que permitem identificar
problemas cientificamente
dreas da biomedicina e ciéncias da saude e
problemas
experimentalmente

relevantes nas

traduzir esses em hipdteses

demonstraveis. Os

estudantes devem ainda saber identificar
claramente a sua relevancia para o avanco do

conhecimento e/ou das tecnologias.

COMPETENCIAS A ADQUIRIR

» Preparacdo dos alunos para a atividade de
investigacdo.

apresentacado,

comunicacdo de resultados do trabalho

« Avaliacdo, discussdo e
cientifico.

« O curso constitui uma base sodlida para a
persecucdo de um  terceiro ciclo
conducente & atribuicdo do grau de doutor.

« Contribuir relevante para a

melhoria dos cuidados de salde e da

de forma
qualificacdo dos recursos humanos.

DESTINATARIOS
Licenciados com diversas formacdes,
nomeadamente Biologia, Biologia Celulare
Molecular, Bioquimica, Fisica, Quimica,
Nutricdo, Engenharia Biomédica, Medicina,
Psicologia ou

outras licenciaturas

relacionadas com a Biomedicina.




Competéncias Nucleares em Investigacdo 5
Métodos Avancados de Investigacdo 5
Regulacdo Celular 10
Semindrios de Investigacdo 5
Projeto de Dissertacdo 5
Rotacdo Laboratorial 1 5
Rotacdo Laboratorial 2 5
Rotacdo Laboratorial 3 5
Opcdo 1 5
Opcdo 2 5
Opcdo 3 5

Carcinogénese - alteracdes moleculares e

: 5
celulares subjacentes
Da funcdo a disfuncdo em circuitos neuronais e 5
comportamento
Desenvolvimento e células estaminais 5
Envelhecimento e doencas associadas ao envelhe- 5
cimento: dos mecanismos moleculares as terapias
Estratégias de Medicina Regenerativa 5
Mecanismos de Diferenciacdo, desenvolvimento e 5
funcdo neuronal
Medicina de Precisdo e Translacdo 5

Oncologia Clinica e Translacional

Dissertacdo
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NUTRICAO HUMANA E METABOLISMO | NHM

APRESENTACAO

O Mestrado vai desenvolver competéncias e
conhecimentos aplicados na drea da Nutricdo
e Metabolismo, através de ferramentas que
capacitam para avaliar a eficdcia das suas
acdes, através de evidéncia cientifica.

O Mestrado estd centrado em estratégias que
promovem estilos de vida sauddveis, numa
perspetiva de Lifestyle Medicine.

OBJETIVOS
Este Mestrado cruza a nutricdo e alimentacdo
humanas com o metabolismo e tem como

objetivo formar quadros altamente
qualificados  para  analisar  de  forma
sistemdtica e integrada os  principais

problemas de salde relacionados com os
estilos de vida inadequados, sobretudo
alimentares.

COMPETENCIAS A ADQUIRIR

+ Diagnéstico na drea da Nutricdo e Estilos
de Vidq;

« Identificar
associadas a
inadequados;

+ Reconhecer os mecanismos moleculares

causas e
habitos

consequéncias
alimentares

da doenca envolvidos;

« Antecipar a malformacdo metabdlica
como consequéncia de exposicdo a
fatores alimentares durante a vida in Utero;

- Compreender o conceito de longevidade
na sua plenitude.

DESTINATARIOS

Nutricionistas; Médicos; Farmacéuticos;

Enfermeiros; Bioquimicos; e outros licenciados,
mediante parecer da Coordenacdo.




UNIDADES CURRICULARES ECTS
Fundamentos de Nutricdo Molecular, 55
Bioquimica e Fisiologia -
Integracdo do Metabolismo e NutricGo 5.5
Metodologias de Investigacdo em Nutricdo 4
Leitura Critica da Literatura Cientifica 55
nas Ciéncias da Nutricdo -
Nutric@o no Ciclo de Vida 5.5
Diagndstico Nutricional e Interpretacdo 55
de Andlises Clinicas -
Nutricdo na Fisiopatologia 8
"Omicas" e Nutricdo Personalizada 5.5
Alteradores Enddcrinos e Contaminantes da 55
Dieta -
Semindrios de Nutricdo e Metabolismo 4
Projeto de Dissertacdo 5.5

UNIDADES CURRICULARES

Dissertacdo

ECTS

60




NOVA

EPIDEMIOLOGIA, BIOESTATISTICA E
INVESTIGACAO EM SAUDE | EPIBIS

APRESENTACAO*

o Mestrado em
Bioestatistica e
forma especialistas em identificar perguntas
relevantes, escolher a melhor abordagem
metodoldégica e implementar projetos de
investigacado,
epidemiologia,
qualitativos, gestdo de
comunicacdo cientifica.

Epidemiologia,
Investigacdo em Saude

com solidas bases em

estatistica, métodos

projetos e

OBJETIVOS

+ Autonomizar os participantes na
colocacdo de questdes de investigacdo
com impacto populacional;

Dotar os participantes de conhecimentos

sobre epidemiologia bdsica, avancada e

aplicada a vdrias especialidades e
doencas;
+ Fornecer conhecimentos de estatistica

bdsica e avancada para aplicacdo em
estudos em saude;

Reforcar o gosto pelo
conhecimento, com o objetivo final de
melhorar os cuidados prestados aos
doentes;

Fornecer conhecimentos sobre bioética e
boas prdticas clinicas;

Desenvolver
relacdo aos resultados de investigacdo
publicada e disponivel;

Melhorar a
protocolos e artigos cientificos, otimizar a
gestdo de projetos e a gestdo de equipas;
Adequar e otimizar a comunicacdo de

estudo e

a capacidade critica em

escrita e submissdo de

resultados  para  vdrias  audiéncias
(cientifica, comunicacdo social, populacdo

geral).

COMPETENCIAS A ADQUIRIR

» Obtencdo e desenvolvimento de
conhecimento metodoldgico, cientifico e
analitico.

» Capacidade de recolher dados e analisar a
dinémica e a
investigacdo, inovacdo nos servicos de
saude, gestdo da inovacdo e gestdo da
qualidade.

« Capacidade de avaliar criticamente a
aplicabilidade pratica de teorias,
conceitos e modelos de investigacdo na
drea da saude.

« Capacidade de  produzir e  gerir
investigacdo em servicos de saude e
efetuar a gestdo de projetos.

+ Capacidade de desenvolver um ambiente
criativo dentro de um contexto de satde.

complexidade  da

« Capacidade de desenvolver solucdes bem
argumentadas  para  problemas  de
investigacdo em servicos de salde.

DESTINATARIOS

Mestrado dirigido a profissionais de salde
interesse
investigacdo

e pessoas com formacdo ou
pelas saude,
epidemioldgica e bioestatistica (médicos,
biomédicos, enfermeiros, nutricionistas,
matemdticos/estatisticos, gestores, entre
outros).

dreas da

*Desenvolvido em parceria entre a NOVA Medical School e a Escola Nacional de Saude Publica



Comunicacdo de Ciéncia 4
Epidemiologia 5
Epidemiologia Avancada 6
Estatistica 5
Estatistica Avancada 6
Etica da Investigacédo 4
Gestdo de Projectos em Saude 4
Métodos Qualitativos 4
Semindrio de Investigacdo 8
Semindrio em Epidemiologia 6
Opcional Livre 1 4
Opcional Livre 2 4

Trabalho de Projeto

60
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GESTAO EM INVESTIGACAO CLINICA | MEGIC

APRESENTACAO*

O Mestrado em Gestdo da Investigacdo
Clinica (MEGIC) visa formar profissionais
especializados na drea de pesquisa clinica e
gestdo de estudos clinicos. O
proporciona aos alunos uma compreensdo
profunda principais
metodologias utilizadas na investigacdo
clinica, incluindo a concecdo,
implementacdo, monitorizacdo e andlise de
ensaios clinicos. Além disso, este Mestrado
também oferece uma base sdélida para
aqueles que desejam prosseguir os seus
estudos para um doutoramento.

curso

dos conceitos e

OBJETIVOS

Formar  recursos  humanos
qualificados para profissionalizar a
investigacdo clinica nas unidades de saude,

altamente

universidades, centros académicos,
biobancos, empresas farmacéuticas e de
tecnologias de saude, clinical research

organizations e outras. A capacitacdo e
profissionalizacdo das estruturas e equipas
que suportam a Investigacdo Clinica permite

melhorar a qualidade e aumentar a

&

performance e competitividade das Equipas
de Investigacdo.

COMPETENCIAS A ADQUIRIR

« Conhecimento dos principios, métodos e
técnicas utilizadas na investigacdo clinica.

+ Habilidade para desenvolver protocolos de
investigacdo clinica, incluindo a definicdo
de objetivos, métodos, populacdo alvo e
andlise estatistica.

« Competéncia recolha,
interpretacdo de dados clinicos.

« Capacidade de realizar ensaios clinicos,
seguindo os padrées éticos e legais
relevantes.

« Conhecimento das diferentes fases dos
ensaios clinicos e das regulamentacdes
nacionais e internacionais associadas.

na andlise e

DESTINATARIOS

Licenciados na drea das Ciéncias da Vida e
da Saude - Ciéncias Farmacéuticas,
Medicina, Medicina Veterindrig,
Dentdria, Ciéncias Biologia,
Enfermagem,  Microbiologia, Bioquimica,
Biotecnologia e outras dreas afins.

Medicina
Biomédicas,

K1l

*Desenvolvido em parceria entre entre Universidade Nova de Lisboa (NOVA Medical School,

Information Management School, Escola Nacional de Saude Publica) e a Universidade de Aveiro.



1.° SEMESTRE ECTS
Fundamentos de Investigacdo Clinica 6
Principios Bdsicos de Gestdo 6

Epidemiologia e Métodos em Investigagdo Clinica 6

Etica na Investigacdo Clinica 6

Estatistica Aplicada em Investigacdo Clinica 6
2° SEMESTRE ECTS

Opcdo 6

Organizacdo do Sistema de Saude 6

Assuntos Regulamentares e Seguranca 6

Gestdo da Qualidade em Saude 6

Biobancos e Gestdo de Amostras Bioldgicas 6
OPCIONAIS ECTS

Opcdo Livre 6

Investigacdo Clinica em Nutricdo

Metodologias de Recolha de Dados

Seguranca e Gestdo do Risco

6
6
Investigacdo Translacional 6
6
6

Desenvolvimento de Dispositivos Médicos

3°E 4° SEMESTRE ECTS
Gestdo de Dados e de Informacdo 6
Redacdo e Comunicacdo Cientifica 6

Dissertacdo/ Projeto/Estagio 48
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UMA SAUDE: SAUDE PUBLICA HUMANA E ANIMAL

APRESENTACAO*

O Mestrado UMA Saude: Saude Publica
Humana e  Animal reforcar  as
competéncias profissionais e académicas de

visa

alunos com formacdes de base diversas, cujas
acdes impactam de forma direta ou indireta a
Saude Publica.

O curso visa capacitar para a implementacdo
de acdes capazes de diligenciar a colaboracdo
entre diferentes setores e assim promover a
saude publica.

OBJETIVOS

Este Mestrado foi desenhado de modo a
fornecer as principais ferramentas para que o
estudante possa singrar na complexidade da
caracterizacdo e vigiléncia das doencas
transmissiveis entre seres humanos e animais,
enquadrados nos seus ecossistemas. Pretende
fortalecer a  capacidade de  andlise,
interpretacdo critica da informacdo,
intervencdo e de decisdo dos estudantes,
utilizando  sempre que  apropriado a
experiéncia vivenciada pelos mesmos.

COMPETENCIAS A ADQUIRIR

« Conhecimento aprofundado sobre saude
publica, incluindo epidemiologia, prevencdo
de doencas e promocdo da saude.

+ Habilidades de andlise e interpretacdo de
dados epidemiolégicos, com o objetivo de
identificar padrdes e tendéncias de salde.

« Capacidade de desenvolver e implementar
politicas de salde publica, considerando a
saude humana e animal de forma integrada.

« Conhecimento sobre as principais doencas
humanas e animais, bem como suas causas,
fatores de risco e impacto na satde publica.

« Conhecimento sobre legislacdo e
regulamentacdo  relacionada &
publica, abrangendo aspetos éticos juridicos
e politicos.

saude

DESTINATARIOS

Licenciados na drea da saude ou
relacionados, nomeadamente medicing,
veterindria, sociologia, enfermagem,

biologia, engenharia do saneamento e
outras dreas afins.

*Desenvolvido em parceria entre a NOVA Medical School e a Universidade de Evora.




1° SEMESTRE ECTS
Epidemiologia l 3
Bem-estar Humano/ Bem-estar Animal 3
Zoonoses e Seguranca Alimentar | 3
Uma sé Saude “conceito” 3
Sistemas de Vigilancia 6
Sustentabilidade Ambiental | 3
Andlise de Dados em Saude | 3
Comportamento Humano e Saude 6
2° SEMESTRE ECTS
Zoonoses e Seguranca Alimentar Il 3
Introducdo a Metodologia de Investigacdo 3
Epidemiologia I 6
Andlise de Dados em Saude |l 3
Sustentabilidade Ambiental |l 3
Conservacdo da Biodiversidade 3
Principios Gerais de Gestdo em Saude 3
Etica da Saude Publica 3
Teoria Geral dos Direitos Humanos 3
.~ 22AaNO

3°E 4° SEMESTRE

Dissertacdo/ Projeto/Estdgio 60




NOVA

BIOQUIMICA PARA SAUDE

Desenvolvimento de perspetiva critica e analitica de
questdes Bioquimicas relacionadas com a Saude Humana.
O principal objetivo do curso é fornecer uma formacdo
académica multidisciplinar, que faculte o acesso a dreas de
Investigacdo e desenvolvimento em diversos sectores da
indUstria e dos servicos relacionados com a salde humana
(ex. Investigacdo Médica, Laboratdérios de Andlises Clinicas,
IndUstria  Cosmética e Farmacéutica, Saude Publica,
Organismos e Comissdes Reguladoras).

MICROBIOLOGIA MEDICA

Formacdo de especialistas numa perspetiva global e
multidisciplinar para aplicar as tecnologias de diagndstico
laboratorial mais avancadas, de investigacdo
microbiolégica e de controlo e certificacdo de qualidade.
Acesso a dreas de Investigacdo e Desenvolvimento, em
setores de saude publica, centros médicos e hospitalares,
laboratérios clinicos e veterindrios e de investigacdo.

FISIOTERAPIA EM CONDICOES MUSCULOESQUELETICAS
Proporcionar aos estudantes a oportunidade de aprofundar
o seu conhecimento e as suas competéncias clinicas e
profissionais na drea das condicdes musculo-esqueléticas,
de forma a capacita-los para uma prdtica autéonoma,
especializada, reflexiva e centrada no utente/populacdes.
Pretende igualmente promover a capacidade critica e o
dominio de metodologias de recolha, andlise e producdo de
conhecimento no &mbito da Fisioterapia, tanto numa
perspetiva de promocdo e protecdo da salde, como nos
contextos aplicdveis ao tratamento e reabilitacdo das
condicGes musculo-esqueléticas.




FITOTECNOLOGIA NUTRICIONAL PARA A SAUDE HUMANA
Desenvolvimento de uma postura critica sobre diversas
questdes da Fitotecnologia Nutricional aplicada & saude
humana. Obedece ainda a um planeamento estratégico e
operacional, que articula as necessidades de profissionais
especializados e constitui uma intervencdo coerente na
resolucdo de défices estruturais do setor industrial ligado &
producdo e transformacdo de produtos vegetais com valor
nutricional e interesse para a salde humana.

BIOLOGIA COMPUTACIONAL E BIOINFORMATICA

Formacdo de profissionais com competéncias sdlidas em
dreas de interface entre a Informdtica e as Ciéncias da Vida
desenvolvendo especificamente aptidées nas dreas da
simulacdo/modelacdo de biossistemas e da andlise de dados
biolégicos. Adicionalmente, os estudantes terdo também uma
formacdo sdlida em programacdo, métodos de inteligéncia
artificial e ciéncia de dados, que Ihes possibilitard aplicar estas
metodologias em diferentes dreas.

15
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Junte-se a
NOVA Medical School

Contactos: Pés-Graduacdo
mestrados@nms.unl.pt | Tel: +351 218 803 066
Campo Martires da Patria, 130 | 1169-056 Lisboa



